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‘ Do vyznacdenych poli vepiste text ‘

ZADOST O ULEVY VE VYUCE TELESNE VYCHOVY

ve $kolnim roce

Jméno a prijmeni Zaka Trida

Trvalé bydlisté Zaka

Rodice — zakon. zastupci Zadaji o:

« CASTECNE UVOLNENI — ULEVY z nékterych ¢innosti na doporuéeni 1ékaie

na dobu od do

ulevy — Cinnosti:

duvod — zdravotni nalez:

klasifikace zdravotniho oslabeni (viz druha strana):

«  DLOUHODOBE UVOLNENI Z VYUKY télesné vychovy na zakladé potvrzeni odborného lékaie na
dobu:

davod — zdravotni nalez:

klasifikace zdravotniho oslabeni (viz druha strana):

Datum: Razitko a podpis 1ékafte:

Podpis rodict — zakon. zastupci, datum:

Vyjadreni Feditelstvi Skoly:



SKUPINA ZDRAVOTNE OSLABENYCH ZAKU TV
A) OSLABENI PODPURNE POHYBOVEHO SYSTEMU

Al) poruchy funkce svalovych skupin — poruchy rovnovahy ve svalovém napéti mezi svaly s prevazujici
statickou funkci, tzv. posturdlnimi svaly a svaly s pifevazujici statickou funkci, tzv. Svaly
fazickymi. Vadné drzeni jednotlivych segment téla, poruchy nervosvalové koordinace, Spatné

pohybové stereotypy.

A2) poruchy patere — odchylky predozadniho zakriveni — hyperkyf6za hrudni, hyperkyf6za bederni,
kyfolorddza, ploché zada

A3) poruchy patere — vyboceni patere ze strany — skoliotické drzeni, skolidzy

A4) poruchy stavby dolnich koncetin — oslabeni kycelniho kloubu, kolennich kloubti — valgézni

a varozni postaveni kolen.
B) OSLABENI VNITRNICH ORGANU

B1) oslabeni obéhového a dychaciho systému — vrozené vady srdecni, neurocirkulaéni astenie, oslabeni
hornich cest dychacich a adenoidni vegetace, opakované zanéty pridusek a rozsifeni pridusek,

pruduskové astma. Redukce dychani, zakladni dychaci polohy, druhy dychani.
B2) oslabeni endokrinniho systému — diabetes, onemocnéni §titné zlazy

B3) obezita

B4) ostatni oslabeni vnitinich organii — oslabeni traviciho systému

C) OSLABENI SMYSLOVYCH A NERVOVYCH FUNKCI

C1) oslabeni zraku
C2) oslabeni sluchu a vestibularniho aparatu

C3) neuropsychicka onemocnéni — neur6zy, epilepsie, Parkinsonova choroba, chabé periferni obrny,

détska obrna — poliomyelitida, centralni spastické obrny, rana détska obrna. Littlova choroba
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